
GIB ALLES
EIN BISSCHEN

Alle Kinder müssen gut aufwachsen können. Unabhängig von 

ihrer Herkunft, ihrem sozialen Status oder dem Einkommen ihrer 

Familie. Das AWO Büro KINDER(ar)MUT setzt Angebote in Potsdam 

in der täglichen Arbeit um, die direkt die Chancengleichheit von 

benachteiligten Kindern und Jugendlichen fördern. 

Dies ist nur durch 
finanzielle Spenden möglich.

 

UNTERSTÜTZEN SIE UNS DABEI!

Gemeinsam aktiv gegen 
Kinder- und Jugendarmut



Jedes Kind hat nach Artikel 26 und 27  
der UN-Kinderrechtskonvention das 
Recht auf ein Aufwachsen in sozialer 
Sicherheit und einem angemessenen 

Lebensstandard. Die Kinderrechte sind 
besondere Rechte zum Schutz von Kindern 

und deren Entwicklung. 

mittagessen

schwimmkurs

musik-
unterrichtsportverein schulmaterial

kita & schulefahrten & 
ausflüge

nachhilfe

schülerticket



 wenn sie ohne Frühstück in die Schule müssen

 wenn sie bei Ausflügen und Freizeitangeboten nicht  

mitmachen können, weil kein Geld dafür da ist

 wenn sie schlechte Noten bekommen, weil sie  

notwendige Schulsachen nicht haben

  wenn sie nicht an Klassenfahrten teilnehmen können

  wenn sie auf Grund der familiären finanziellen Situation  

keinen Schwimmlernkurs machen können

  wenn sie keine kulturellen Veranstaltungen besuchen  

und sich über die Erlebnisse austauschen können

 wenn sie sich die Fahrtkosten nicht leisten können,  

um ihre Freunde in anderen Stadtteilen zu besuchen

Kinder und Jugendliche 
erleben Ausgrenzung: 

…





Mit Ihrer Spende können wir alle unsere Angebote des  
AWO Büro KINDER(ar)MUT, je nach den Bedarfen der Familien, 
umsetzen.  

So unterstützen wir zum einen direkt benachteiligte Kinder 
und Jugendliche und deren Familien. Zum anderen können wir 
durch Ihre finanzielle Unterstützung der Politik immer wieder 
die Armutssituationen von Familien sowie den großen Bedarf 
an gleichen Bildungschancen für Kinder und Jugendliche 
spiegeln. Anhand unserer Projekte zeigen wir die greifbare 
Möglichkeit auf, dass diese Forderung auch umsetzbar ist.
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Unsere Angebote



Dass Kinder und Jugendliche sicher schwimmen können, 
liegt uns besonders am Herzen. Denn sicher schwimmen zu 
können, kann Leben retten. Doch viele Familien können sich 
einen Schwimmkurs nicht leisten. Eine Spende für das Projekt 
„Wellenreiter“ ermöglicht kostenfreie Schwimmlernkurse für 
Kinder und Jugendliche. Ein Projekt in Kooperation mit der 
Bäderlandschaft Potsdam.

Wellenreiter
Schwimmlernkurse für 
Kinder und Jugendliche
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Musizieren, Tanzen, Malen, Sport ….  
Hobbys sind wichtig für das Aufwachsen und die individuelle 
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen – neue Fähigkeiten 
werden gelernt, Talente entdeckt, das Selbstbewusstsein 
gestärkt.

Für manche Familien sind die Kosten für die Hobbys der 
Kinder allerdings nicht leistbar. Mit dem Projekt Frühblüher 
unterstützen wir Kinder von einkommensschwachen Familien, 
ihr Hobby auszuüben, wenn staatliche Leistungen nicht 
ausreichen oder besondere Anschaffungen dafür notwendig 
sind.

Frühblüher
Kindern und Jugendlichen 
ein Hobby ermöglichen
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... Schulranzen, Sportzeug, Hefter, Füller, Zirkel, Buntstifte, 
Geodreieck, Radiergummi, Taschenrechner, Schere, Fineliner, 
Malkasten, Pinsel …. Die Liste der Dinge, die ein Kind für die 
Schule braucht, ist lang!

Für viele Eltern ist es schwierig, all die nötigen Schulmaterialien 
für Ihr Kind anzuschaffen.

Wir geben bei Bedarf notwendiges Schulmaterial und 
Schulranzen an Kinder und Familien aus. Denn dies sind die 
Grundlagen für den Schulalltag und die Voraussetzung für eine 
wirksame Teilhabe am Unterricht.

 Auf geht ’s in die Schule
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Beim Essen können Menschen ins Gespräch kommen, sich austauschen – 
Essen verbindet. Aber: Essen macht vor allem auch satt.

Es zeigt sich immer mehr, dass Menschen auf Grund ihrer Einkommens-
situation Hunger haben, sich oftmals nur einseitig und ungesund ernähren 
und vereinsamen.

Unsere kostenfreien Stadtteilfrühstücke in den Bürger- und 
Begegnungshäusern Potsdams bieten jungen sowie alten Menschen, 
die von Armut bedroht sind, in erschöpften Familien aufwachsen und/
oder in soziale und finanzielle Problemlagen geraten sind, einen Ort der 
Gemeinschaft, des Austauschs und eines kostenfreien Frühstücks.

Stadtteilfrühstück
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Vielen Schüler*innen fehlen auf Grund der 
finanziellen Situation ihrer Familien die technischen 
Geräte, um am digitalen Unterricht oder Home-
Learning teilzunehmen. Damit wachsen sie mit 
weniger Bildungschancen auf. Deshalb suchen wir 
neue oder gebrauchte, aber voll funktionsfähige 
Laptops oder Tablets. Diese werden aufbereitet und 
in Kooperation mit den Schulsozialarbeiter*innen an 
die Schüler*innen weitergegeben. 

Ausgabe von 
Laptops & Tablets
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Durch unsere enge Zusammenarbeit mit den Schulsozialarbeiter*innen, 
Kiezkitasozialarbeiter*innen, den Bürger- und Begegnungshäusern 
wird uns immer der Mangel an Dingen rückgemeldet, die Kinder 
und Jugendliche dringend benötigen. So sammeln und beschaffen 
wir Sachmittel wie Hygieneprodukte (Shampoos, Zahnpasta, 
Monatsprodukte für Frauen) aber auch Schlafsäcke für Klassenfahrten 
oder Sport- und  Schwimmkleidung für den Unterricht, die wir dann 
wieder über die Pädgog*innen der jeweiligen Einrichtungen an die 
Kinder und Jugendliche ausgeben können.

Was ein Kind braucht
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Armut wird noch deutlicher spürbar, wenn man ein junger 
Erwachsener ist. Immer mehr zeigt sich, dass Konzerte, Kino 
und Hobbys auf Grund der finanziellen Ressourcen nicht leistbar 
sind. Daher schaffen wir mit Spendengeldern tolle Aktionen und 
Veranstaltungen für Jugendliche, die nicht nur bilden, teilhaben 
lassen und Spaß machen, sondern auch kostenfrei sind. 
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Junge Plat t form
Aktionen für Jugendliche



Ein-Eltern-Familien sind nicht nur vor besondere finanzielle Herausforde-
rungen gestellt, sondern oftmals auch mit gesellschaftlichen Vorurteilen 
konfrontiert. Dabei sind sie die Super-Moms und Super-Dads – außerge-
wöhnliche Organisationstalente und Macher*innen, mit großem Durchhalte-
vermögen. Ihre Möglichkeiten, soziale Kontakte zu knüpfen und sich vom All-
tag zu erholen, sind dadurch jedoch stark eingeschränkt. 

Daher gestalten wir Kultur-Veranstaltungen für alleinerziehende Familien, 
u.a. das Format: „Hurra, es ist Sonntag!“ – Gemeinsam entspannt brunchen 
für alleinerziehende Mütter und Väter und ihre Kinder, mit Musik, Input und 
Kinder-Kreativ-Workshop. 

Zudem organisieren wir speziell für allein erziehende Familien Beratungen, 
Coachings und Workshops.

Veranstaltungen für 
alleiner ziehende Familien
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Erzieher*innen, Sozialpädagog*innen und Lehrer*innen erfahren 
in ihrem beruflichen Alltag von immer mehr Kindern, dass 
sie auf Grund der Einkommenssituation ihrer Familien kein 
Geschenk zu ihrem Geburtstag bekommen können. 

Für solche Situationen haben wir einen Geschenkeschrank – 
denn kein Kind sollte an seinem Geburtstag ohne ein Geschenk 
sein. 

Die Pädagog*innen haben die Möglichkeit, ein Geschenk bei uns 
für die Kinder zu besorgen.

Geburtstagsgeschenke
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Viele Familien leben im Alltag in schwierigen Wohnverhältnissen und oft 
reicht das Familieneinkommen kaum für die notwendigsten Dinge im All-
tag. Wir gestalten integrative Familiennachmittage, bei denen Kinder, Ju-
gendliche und deren Eltern sich treffen, gemeinsam kochen, spielen, Sport 
treiben, ins Museum, ins Kino gehen oder sich in Kunstworkshops auspro-
bieren. 

Auch sind für viele Kinder, Jugendliche und deren Familien mit Migrations-
hintergrund mangelnde Kenntnisse der deutschen Sprache ein Hindernis im 
Alltag von Schule, Job und Gemeinschaftsleben. 

Für Sie organisieren wir integrative Sprachkurse. Hier können sie die Spra-
che zur Organisation des täglichen Lebens erlernen. 

Familien-Bildung  
Integrations veranstaltungen
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Von Armut bedroht zu sein/in Armut leben, kann einen sehr 
eingeschränkten Bewegungsradius zur Folge haben. Studien 
zufolge, beträgt dieser oftmals nicht mehr als 5 Kilometer vom 
eigenen Wohnort. 

Urlaub – ein No Go für viele Familien!

Wir geben Familien die Möglichkeit, für ein paar Tage ihre 
alltäglichen Sorgen zu verlassen. Gemeinsam mit den 
mitreisenden Pädagog*innen erleben sie Neues, sammeln 
Erfahrungen, lernen das Umland und die Region kennen und 
machen einfach mal ein paar Tage stärkenden Urlaub.

Gemeinsam Reisen mit Familien
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Workshop für Fachkräfte:  
Armutssensibles Handeln  
und dessen Notwendigkeit  
für die Zusammenarbeit mit  
erschöpften Familien

Für Familien, die in Armut le-
ben, ist der Alltag von vielen 
Herausforderungen geprägt. 
Für die Begleitung der Familien 
in Einrichtungen braucht es 
eine besonders sensible Hal-
tung von Fachkräften für die 
multiplen Problemlagen von 
Familien und deren Kindern, 
die in Armut aufwachsen. Ar-
mutssensibles Handeln von 
Fachkräften ist von großer Be-
deutung für Chancengleichheit 
und die Stärkung von Kindern 
und deren Familien.

Fachveranstaltungen/Workshops/
Politische Arbeit
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Workshops für Familien:  
Zudem bieten wir kostenfreie 
Familien-Workshops zu den 
Bildungswegen ihrer Kinder, 
zur gesunden Ernährung, zum 
Gestalten vom Familienleben, 
sowie natur- und erlebnis-
pädagogische Angebote für 
Kinder, Jugendliche und deren 
Familien an.



Gesundes Frühstück ist wichtig für Kinder. Doch viele Kinder 
kommen ohne Frühstück in den Schulunterricht. Dadurch 
sind sie merklich unkonzentriert und zeigen schlechtere 
Schulleistungen.

Mit unserem Projekt „Spirellibande“ versorgen wir derzeit 
Grundschulkinder an zwei Schulen im Havelland mit einem 
kostenfreien und gesunden Frühstück, bevor sie in den 
Unterricht starten.

AWO BEZIRKSVERBAND POTSDAM E. V.

IBAN DE71 160 800 00 4200 752607

BIC DRESDEFF160

COMMERZBANK AG

VERWENDUNGSZWECK: Spirellibande

www.buero-kindermut.de/spenden

SCANNEN UND SCANNEN UND  SPENDEN SPENDENSPENDENKONTO

Spirellibande



Kultur macht Spaß, Kultur bildet und Kultur hält unsere Gesellschaft 
zusammen. Was aber, wenn Kino-, Konzert- oder Theaterbesuche aus 
finanziellen Gründen nicht möglich sind? Gerade Familien mit wenig 
Einkommen können Kulturveranstaltungen oftmals auf Grund ihrer 
finanziellen Situation nicht besuchen.

Seit mehreren Jahren organisiert das AWO Büro KINDER(ar)MUT gemeinsam 
mit vielen Kulturhäusern, Begegnungsstätten und Initiativen einen ganzen 
Tag kostenfreie Kultur und Bildung in Potsdam. ... ein Tag für ALLE, die Lust 
auf Kultur haben – egal, ob Groß oder Klein, einzeln oder mit Familie, neu 
in Potsdam oder Urgestein. Die Auswahl der Veranstaltungen bei diesem 
stadtweiten Festival ist groß, überall ist der Eintritt an diesem Tag frei.

Kultur für JEDE*N! gelingt durch das Engagement der Potsdamer Kultur- und 
Kooperationspartner*innen, die bereit sind, einen kostenfreien Kulturtag 
für alle Potsdamer*innen mitzugestalten.

Kultur für JEDE*N!
Musik, Theater, Museumsbesuche…
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Unser Netzwerk
Das AWO Büro KINDER(ar)MUT ist ein Netzwerk gegen 
Kinderarmut. Jedes fünfte Kind in Deutschland, in 
Brandenburg jedes vierte Kind, wächst in Armut auf. 
Beengtes Wohnen, wenig Geld für gesundes Essen, 
Bildung, Hobbys oder Urlaub und nur geringe Chancen 
auf gesellschaftlichen Aufstieg: Als Kind Armut zu erleben 
oder das eigene Kind in Armut aufwachsen zu sehen, 
bringt viele Schwierigkeiten, Hilflosigkeit, Scham und 
auch Ohnmacht mit sich – umso mehr, wenn es kaum ein 
Entrinnen aus der Armut gibt…

Diese Form der „Armutskarrieren“ beobachtet der AWO 
Bezirksverband Potsdam e.V. bereits seit vielen Jahren 
in seiner täglichen Arbeit mit Kindern, Jugendlichen und 
Familien. Ein Ausstieg aus dieser Spirale ist nur möglich, 
wenn alle Kinder die gleichen Startbedingungen und 
damit die gleichen Bildungschancen, unabhängig von 
ihrem Elternhaus, bekommen.

In enger und vertrauensvoller Zusammenarbeit mit den 
Pädagog*innen in Kitas und Schulen, in Jugendclubs und 
Beratungsstellen, mit Familien und Unterstützer*innen 
richten wir unseren Blick auf die Bedarfe von Kindern, 
Jugendlichen und Familien, die in Armut leben oder von 
Armut bedroht sind. 

Das AWO Büro KINDER(ar)MUT setzt Angebote in Potsdam 
in der täglichen Arbeit um, die den Auswirkungen von 
Armut entgegenwirken und direkt die Chancengleich-
heit von benachteiligten Kindern und Jugendlichen  
fördern. 





In der kleinen Welt, in der Kinder leben, 
gibt es nichts, das so deutlich von  
ihnen erkannt und gefühlt wird,  

wie Ungerechtigkeit. 

(Charles Dickens)



MEHR INFOS

www.buero-kindermut.de

buero-kindermut@awo-potsdam.de
TEL 0331 20076310
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AWO Büro KINDER(ar)MUT
Bahnhofspassagen

Babelsberger Str. 12

(Westturm, 5. Obergeschoss)

14473 Potsdam
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Aktiv Kinderarmut abschaffen, denn die 
Wörter „Kinder“ und „Armut“ gehören 

einfach nicht zusammen!


